
“話すこと”が目的ではなく、対話を通して、

患者さん自らが、自身の生活をより良くして

いくことができるスキルを身に着けます。

“不安にならない”ようにではなく、“不安を持てる”ように。

“考えない、悩まない”ようにではなく、“健康的に考えて悩める”ように。

“過去”ではなく、“現在”に焦点を当て、

症状や問題、困りごとを相談の対象と

しています。

Counseling

Problems

Self‐Control

30分 2,000円

45分 3,500円

60分 5,000円

15分未満 500円

料金￥

※ 自立支援医療は適用となりません。

※ 生活保護の方は半額となります。

※ 治療上必要と判断された場合、月内の

3回目以降は30分無料となります。

開始・利用

 当院に通院していること、医師による判断が必要です。

 カウンセリングのみの実施はしておりません。同日に

診察も受けていただきます。

 完全予約制です。

 初回のみ60分、2,000円となります。

札幌光星ストレスケアクリニックの
カウンセリング



カウンセリングのご案内

◆ キャンセルや予約変更は事前にご連絡くだ

さい。無断でのキャンセルが続く場合、カウ

ンセリングを中止とさせていただくことが

あります。

◆ 患者さんの都合による遅れの場合、カウン

セリングの時間が短くなることがあります。

◆ 連絡がなく、予約時間に30分遅れが生じた

場合には、自動的にキャンセルとさせてい

ただきます。
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ご予約、変更はお電話ください。

その他

お問い合わせ
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